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L’ ENERGIA ELETTRICA ENTRA A FAR PARTE DELLA NOSTRA QUOTIDIANITA’

L’ENERGIA ELETTRICA È
DIVENTATA 
L’INSOSTITUIBILE 
SUPPORTO DI OGNI 
ATTIVITÀ UMANA E 
SAREBBE IMPENSABILE, 
AL PUNTO IN CUI SIAMO, 
RINUNCIARVI..... 
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È PARTE INTEGRANTE DELLA VITA DI 
TUTTI I GIORNI.  
GRAN PARTE DELLA NOSTRA NORMALE 
GESTUALITÀ QUOTIDIANA HA A CHE 
FARE CON L’ELETTRICITÀ: BASTI 
PENSARE A QUANTE VOLTE 
ACCENDIAMO UNA LUCE, APRIAMO UN 
FRIGORIFERO, INSERIAMO UNA SPINA, 
FACCIAMO IL BUCATO; 
CI SI RENDE CONTO DI QUESTA 
“SUDDITANZA” SOLO QUANDO VIENE A 
MANCARE  DURANTE UN BLACK OUT:  
ALLORA TUTTO SI FERMA, TUTTO SI FA 
BUIO E GENERALMENTE SI VIENE 
ASSALITI QUASI DA UN SENSO DI 
SMARRIMENTO, D’IMPOTENZA.
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SIAMO FIGLI DI QUESTO TEMPO, QUINDI BEN 
VENGA L’ELETTRICITÀ A “SEMPLIFICARE” LA 
NOSTRA VITA, ANCHE SE LA DIPENDENZA DA 
QUESTA INVISIBILE MA INGOMBRANTE 
PRESENZA SIA ALQUANTO SCONCERTANTE E 
MERITEVOLE DI SERIA RIFLESSIONE.
AL DI LÀ DI QUESTE CONSIDERAZIONI CHE, SE 
PUR DOVEROSE, RESTANO SEMPRE SEMPLICI E 
CONTESTABILI OPINIONI VAGAMENTE 
FILOSOFICHE, È OPPORTUNO OCCUPARCI DI 
ARGOMENTI LEGATI ALL’ELETTRICITÀ: GLI 
IMPIANTI DI DISTRIBUZIONE  E I CAMPI 
ELETTROMAGNETICI ASSOCIATI.
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NELL’ARCO DI POCHI DECENNI GLI IMPIANTI ELETTRICI SI SONO NOTEVOLMENTE  EVOLUTI,  DA 
SISTEMI MOLTO ELEMENTARI,  UNA LAMPADINA PER OGNI STANZA, SI È ARRIVATI AGLI ELABORATI 
E SOFISTICATI IMPIANTI ATTUALI: PRESE INTELLIGENTI, VARI SENSORI PER UMIDITÀ, GAS, 
TEMPERATURA, VOLUMETRICI, ETC., LAMPADE DI EMERGENZA AUTOMATICHE, REGOLATORI DI 
INTENSITÀ LUMINOSA, VARI AUTOMATISMI A TEMPO O TELECOMANDABILI, SINO AD ARRIVARE 
ALLE CASE GESTITE INTEGRALMENTE DAL COMPUTER.

FONTI DI LUCE ARTIFICIALE PER TIPO DI EMISSIONE LUMINOSA

Lampadine incandescenti

EFFICIENZA ENERGETICA MAX:18 lumen/watt

TEMPERATURA DI COLORE: 2700 K

DURATA MEDIA: 1000-1200 ore

Lampadine incandescenti alogene

EFFICIENZA ENERGETICA MAX:fino a 25 lumen/watt

TEMPERATURA DI COLORE: 3000K

DURATA MEDIA: 2000-3000 ore
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L’AUMENTO DEI CONSUMI DI ENERGIA ELETTRICA, SIA NEI PROCESSI INDUSTRIALI, SIA NELL’USO 
DOMESTICO, HA RICHIESTO SEMPRE PIÙ NUOVE CENTRALI CON CONSEGUENTE AMPLIAMENTO 
DELLA RETE DISTRIBUTIVA TERRITORIALE, LA QUALE ORMAI CI CIRCONDA CON UNA VERA E 
PROPRIA RAGNATELA DI LINEE AEREE E TRALICCI CHE RIEMPIONO I NOSTRI PANORAMI QUOTIDIANI 
TANTO DA PASSARE ORMAI INOSSERVATI, QUALI FOSSERO NATURALI ELEMENTI DI PAESAGGIO.
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CAUSE DI INQUINAMENTO SONO LE CENTRALI DI PRODUZIONE E TUTTI GLI IMPIANTI DI 
TRASFORMAZIONE E TRASMISSIONE, CON EFFETTI NOTEVOLMENTE PIÙ INTENSI A SUD CHE A NORD 
(IN QUANTO I CAMPI ELETTROMAGNETICI TENDONO AD ESTENDERSI VERSO IL SUD GEOGRAFICO): 
LE SOTTOSTAZIONI E CABINE DI TRASFORMAZIONE, LE LINEE DI TRASMISSIONE E DISTRIBUZIONE 
DELL’ENERGIA ELETTRICA, IMPIANTI DI MESSA A TERRA, CONDUTTORI DI CORRENTE CHE SERVONO 
PARECCHIE CASE DISPOSTE UNA A FIANCO DELL’ALTRA, LE LINEE FERROVIARIE, GLI IMPIANTI 
DOMESTICI, TUTTE LE APPARECCHIATURE ELETTRICHE, LE STAZIONI RADIO E TELEVISIVE, LE 
ANTENNE, GLI IMPIANTI RADIOAMATORIALI.
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TUTTO QUESTO, SE DA UNA PARTE HA CONTRIBUITO A 
“MIGLIORARE” LA QUALITÀ DELLA NOSTRA VITA, 
DALL’ALTRA HA PORTATO CON SÉ INEVITABILI 
CONSEGUENZE NEGATIVE PER L’AMBIENTE E LA NOSTRA 
SALUTE.
A QUESTO RIGUARDO, IL QUADRO È SCONFORTANTE:
AUMENTO DELL’INQUINAMENTO DELL’ARIA, CAUSATO GLI 
SCARICHI DELLE CENTRALI FUNZIONANTI PER LO PIÙ A 
COMBUSTIBILI MINERALI, AUMENTO DELL’INQUINAMENTO 
ELETTRICO E MAGNETICO (DETTO ELETTROSMOG) 
ALL’INTERNO E ALL’ESTERNO DELLE NOSTRE CASE.  
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PER CAPIRE QUANTO 
SIA IMPONENTE LA 
CRESCITA 
DELL’INQUINAMENTO 
CHE NE DERIVA BASTA 
CONSIDERARE CHE IN 
ITALIA, PER ESEMPIO, 
IN SOLI TRENT’ANNI 
L’ESTENSIONE DEGLI 
ELETTRODOTTI A 380
KV È PASSATA DA 
MENO 250 KM A OLTRE  
900.000 KM, DAL 1963 LE 
CABINE PRIMARIE 
SONO QUASI 
QUADRUPLICATE 
MENTRE QUELLE 
SECONDARIE SONO 
PASSATE DA 90.000 A  
3.000.000
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NEL CAMPO DELLE ALTE FREQUENZE  (HF) POI (RADIOFREQUENZE 
E MICROONDE, CHE VANNO DA 100 HZ A 300 GHZ) È DA 
OSSERVARE QUELLO CHE APPARE UN DATO OGGETTIVAMENTE 
IMPRESSIONANTE: RISPETTO A SOLI CINQUANT’ANNI FA, OGGI I 
VALORI REGISTRABILI AL SUOLO RISULTANO DA UN MILIONE A 
UN MILIARDO DI VOLTE PIÙ ELEVATI.   
VIVIAMO, VOLENTI O NOLENTI, IMMERSI IN UNA MOLTITUDINE DI 
ONDE ELETTROMAGNETICHE ARTIFICIALI, DI VARIA INTENSITÀ E 
FREQUENZA, CHE CI ACCOMPAGNA TUTTO IL GIORNO E, PEGGIO  
ANCORA, NEL SONNO DELLA NOTTE.
QUESTA RAPIDA E FORZATA CONVIVENZA PUÒ AVERE PER 
L’UOMO SERIE CONSEGUENZE. 
UNA SEMPRE CRESCENTE SCHIERA DI SCIENZIATI E RICERCATORI 
HA EVIDENZIATO LA STRETTA  RELAZIONE TRA L’ESPOSIZIONE 
CONTINUA A CERTI LIVELLI DI CAMPO ELETTROMAGNETICO E 
L’INSORGERE DI SVARIATE PATOLOGIE:  DAI DISTURBI AI SISTEMI 
NERVOSO, RIPRODUTTIVO E IMMUNITARIO SINO ALL’AUMENTO 
DELLE PROBABILITÀ DI INSORGENZA DI VARIE FORME TUMORALI 
QUALI, AD ESEMPIO LA LEUCEMIA INFANTILE.
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RIGUARDO AL PROBLEMA DELL’ELETTROSMOG, È OGGI POSSIBILE, SE NON PROPRIO ELIMINARE, 
ALMENO MITIGARE L’INTENSITÀ DEI CAMPI ELETTROMAGNETICI PRESENTI ALL’INTERNO DELLE 
NOSTRE CASE, RIDUCENDOLI ENTRO LIMITI ACCETTABILI PER LA NOSTRA VITA, SENZA DOVER 
RINUNCIARE ALL’USO DELL’ENERGIA ELETTRICA.
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E’ LECITO QUINDI PARLARE DI “IMPIANTI ELETTRICI 
BIOCOMPATIBILI” CIOÈ COMPATIBILI CON LA VITA.
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DEFINIZIONI

IL “CAMPO ELETTRICO” È ASSOCIATO ALLA SOLA PRESENZA DI “TENSIONE” NELLE LINEE 
(220 VOLT)

IL “CAMPO MAGNETICO” È PROPORZIONALE ALLA “CORRENTE” (AMPÈRE) CHE CIRCOLA 
NELLA LINEA, CIOÈ QUANDO È INSERITO UN CARICO QUALSIASI.

DA  CIÒ È INTUIBILE L’ERRORE COMUNE DI AFFERMARE: UNA VOLTA SPENTA LA LUCE 
DELLA PROPRIA CAMERA, CHE NON SI CORRE PIÙ ALCUN PERICOLO!
PURTROPPO NON È COSÌ: A LUCE SPENTA L’INTERO IMPIANTO È COMUNQUE  “ IN 
TENSIONE” E QUINDI LE PERSONE NELLE VICINANZE SONO ESPOSTE ALL’AZIONE DEL 
“CAMPO ELETTRICO”, COMPAGNIA ALQUANTO INDESIDERABILE PERCHÉ PRODUCE NEL 
CORPO DELLE TENSIONI ELETTRICHE PER UN EFFETTO DETTO “CAPACITIVO”.
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QUALI SONO LE DIFESE?

IL CAMPO ELETTRICO SI PUÒ FACILMENTE E TOTALMENTE “SCHERMARE” CON UN 
QUALSIASI DIAFRAMMA CONDUTTIVO MESSO OPPORTUNAMENTE A TERRA, MENTRE IL 
CAMPO MAGNETICO NON È SCHERMABILE IN NESSUN MODO IN QUANTO ATTRAVERSA 
TRANQUILLAMENTE QUALSIASI MATERIALE, ISOLANTE E NON, COMPRESO IL CORPO 
UMANO!

FORTUNATAMENTE IL CAMPO MAGNETICO È STRETTAMENTE LEGATO E PROPORZIONALE 
ALLA POTENZA (WATT) DI UN UTILIZZATORE, QUINDI NE CONSEGUE CHE GLI APPARATI 
PIÙ A “RISCHIO” SONO I GROSSI ELETTRODOMESTICI (FORNO, LAVATRICE, 
LAVASTOVIGLIE, ETC.) E SOLAMENTE DURANTE IL LORO FUNZIONAMENTO.
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NELLE NOSTRE CAMERE DA LETTO, QUINDI, IL CAMPO MAGNETICO RAPPRESENTA UN 
RISCHIO PRATICAMENTE INESISTENTE IN QUANTO GLI UTILIZZATORI PRESENTI HANNO 
SOLITAMENTE UN CONSUMO DI POCHI WATT;
QUESTO A PATTO CHE IL LETTO NON SI TROVI A RIDOSSO DELLA PARETE DIVISORIA CON 
LA CUCINA, SITUAZIONE ABBASTANZA FREQUENTE A CAUSA DI PROGETTAZIONI 
ARCHITETTONICHE SUPERFICIALI E FRETTOLOSE CHE IGNORANO QUESTE 
PROBLEMATICHE.     
VA ANCHE DETTO CHE IL CAMPO MAGNETICO, COME D’ALTRONDE QUELLO ELETTRICO, 
DECADE RAPIDAMENTE CON LA DISTANZA.
SPECIFICATAMENTE QUELLO MAGNETICO, DECADE CON IL QUADRATO DELLA

DISTANZA, QUINDI SE SI RADDOPPIA LA DISTANZA DALLA FONTE, IL CAMPO ASSOCIATO 
SARÀ QUATTRO VOLTE MENO INTENSO.
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DOTAZIONI TIPO DI UN’ ALLESTIMENTO 

DI UNA CAMERA DA LETTO PER 

INDIVIDUAZIONE DELLE ZONE 

INQUINATE.
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IL LEGISLATORE STABILIVA I VALORI LIMITE DI ESPOSIZIONE AI CAMPI CON UN DPCM 23 APRILE 1992
AVENTE COME TITOLO “LIMITI MASSIMI DI ESPOSIZIONE AI CAMPI ELETTRICO E MAGNETICO 
GENERATI ALLA FREQUENZA INDUSTRIALE NOMINALE (50 HZ) NEGLI AMBIENTI ABITATIVI E 
NELL’AMBIENTE ESTERNO” COME SEGUE:
ART.4  
SONO DEFINITI I SEGUENTI LIMITI:
5K V/M (LEGGI 5.000 VOLT SU METRO) E 0,1 MT  (LEGGI 100.000 MILLITESLA) RISPETTIVAMENTE PER 
L’INTENSITÀ DI CAMPO ELETTRICO E DI INDUZIONE MAGNETICA, IN AREE O AMBIENTI IN CUI SI 
POSSA RAGIONEVOLMENTE ATTENDERE CHE INDIVIDUI DELLA POPOLAZIONE TRASCORRANO UNA 
PARTE SIGNIFICATIVA DELLA GIORNATA.

10K V/M (LEGGI 10.000 VOLT SU METRO) E 1 MT (LEGGI 1.000.000 DI MILLITESLA) NEL CASO IN CUI 
L’ESPOSIZIONE SIA RAGIONEVOLMENTE LIMITATA A POCHE ORE AL GIORNO. 
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TRA GLI OPERATORI DEL SETTORE È UNANIMENTE RICONOSCIUTO IL LAVORO DI UNO STUDIOSO 
TEDESCO: WOLFGANG MAES, IL QUALE HA REDATTO UNA BEN PIÙ ATTENDIBILE TABELLA DI 
VALORI MASSIMI DI ESPOSIZIONE, FRUTTO DI OLTRE OTTO ANNI DI ESPERIENZE PRATICHE DI 
MISURAZIONI CONDOTTE SU OLTRE 3.000 INDAGINI SOTTO IL CONTROLLO DI PIÙ DI 80 MEDICI E 
NATUROPATI.
MAES  INDICA IN TABELLA, ALLA COLONNA “ANOMALIA DEBOLE” I SEGUENTI VALORI DI CAMPO:
CAMPO ELETTRICO: 5 VOLT SU METRO  (LEGGE ITALIANA  DA 5.000/10.000!)
CAMPO MAGNETICO: 100 NANOTESLA (LEGGE ITALIANA  DA 100.000/1.000.000!)
COME SI VEDE, LA DIFFERENZA È ABISSALE, TALE DA NON PERMETTERE UN CONFRONTO DIRETTO!
MAES INDICA QUESTI VALORI RIFERITI A MISURAZIONI SULLA ZONA LETTO E NELLE SUE 
IMMEDIATE VICINANZE E QUINDI AL RISCHIO A  LUNGO TERMINE RELATIVO ALLA DELICATA ED 
INCONSCIA FASE DI RIGENERAZIONE DEL SONNO. QUESTI VALORI NON SONO SOLITAMENTE 
TRASFERIBILI ALLA FASE DI VEGLIA CON RISCHI A BREVE TERMINE,
SONO VALORI DA CONSIDERARSI SIGNIFICATIVI DAL PUNTO DI VISTA BIOARCHITETTONICO,  MA 
POCO RISCHIOSI PER SOGGETTI SANI CON SISTEMA IMMUNITARIO INTEGRO, SENZA MALATTIE 
CRONICHE O SENSIBILITÀ SPECIFICHE. 
IN UN’OTTICA DI PREVENZIONE, PERÒ, CON PARTICOLARE ATTENZIONE A PERSONE PIÙ SENSIBILI, 
SAREBBE OPPORTUNO, SE POSSIBILE, ESEGUIRE INTERVENTI DI RISANAMENTO.

PREVENZIONE:  LA TEORIA DI WOLFGANG MAES
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INTERVENTI DI RISANAMENTO PER ATTENUARE SITUAZIONI DI RISCHIO PER LA SALUTE E 

CONSENTIRE L’IMPIANTO BIOCOMPATIBILE.

IL PRIMO INTERVENTO CONSISTE NELLA 
INSTALLAZIONE DEL “DISGIUNTORE”, CHIAMATO 
ANCHE “BIO-SWITCH” (SWITCH, IN INGLESE 
LETTERALMENTE “COMMUTATORE”, È UN DISPOSITIVO 
DI RETE CHE INOLTRA I FRAME RICEVUTI VERSO UNA 
PORTA DI USCITA).
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QUESTO GENIALE APPARECCHIETTO ALTRO NON È CHE UN RELÈ DI MINIMA CORRENTE A RIARMO 
AUTOMATICO CHE FUNZIONA NEL SEGUENTE MODO: ALLO SPEGNERSI DELL’ULTIMA LUCE, CIOÈ IN 
ASSENZA DI CARICO SULLA LINEA, IL DISGIUNTORE APRE IL CIRCUITO A LUI COLLEGATO, 
TOGLIENDO LA TENSIONE, PER RIPRISTINARLA IMMEDIATAMENTE ALLA PRIMA RICHIESTA, AD 
ESEMPIO  L’ACCENSIONE DI UNA LUCE O L’INSERIMENTO DI UNA SPINA. 

EVIDENTI SONO I VANTAGGI DI UN SIMILE DISPOSITIVO, CHE CI PERMETTE, SENZA MODIFICARE LE 
NOSTRE ABITUDINI, DI POTER DORMIRE IN ASSENZA DI TENSIONE NELL’IMPIANTO E QUINDI IN 
ASSENZA TOTALE DI CAMPO SIA ELETTRICO SIA MAGNETICO.
OVVIAMENTE, SULLA LINEA GESTITA DA UN DISGIUNTORE, NON DOVRANNO ESSERE PRESENTI 
CARICHI COSTANTI E QUINDI FRIGORIFERI, CALDAIE, SEGRETERIE TELEFONICHE, ETC. DOVRANNO 
ESSERE ALIMENTATI DA LINEE PREFERENZIALI INDIPENDENTI.
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UN ALTRO INTERVENTO ATTUABILE CONSISTE NELLA SOSTITUZIONE DEI NORMALI 
FILI ELETTRICI CON SPECIALI CAVI SCHERMATI; 
QUESTO ACCORGIMENTO PERMETTE LA PERMANENZA RELATIVAMENTE SICURA NEI 
LOCALI ANCHE CON L’IMPIANTO SOTTO TENSIONE; A TALE SCOPO SI FA ANCHE USO DI 
PARTICOLARI VERNICI SCHERMANTI A BASE DI GRAFITE ADATTE ALLE SCATOLE 
ELETTRICHE O ALLE PARETI DI CASA E A TALE SCOPO SI PUÒ UTILIZZARE ANCHE UNO 
SPECIALE TESSUTO CONDUTTIVO.  
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PARTICOLARE COSTITUZIONE

Info@ecosistemi.biz www.ecosistemi.biz Bologna – tel. E fax. 051 805217
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VERNICI SCHERMANTI
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INTERVENTI PER ATTENUARE/ELIMINARE  SITUAZIONI DI RISCHIO PER LA SALUTE E 

CONSENTIRE L’IMPIANTO BIOCOMPATIBILE NELLE NUOVE COSTRUZIONI.

I CRITERI GENERALI DA SEGUIRE SEMPRE SONO I SEGUENTI: 
-POSARE TUTTE LE TUBAZIONI SENZA MAI FARE ANELLI ATTORNO ALLE STANZE, ESEGUIRE CIOÈ
QUELLO CHE COMUNEMENTE VIENE CHIAMATO “IMPIANTO A STELLA”;
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-I PERCORSI DELLE GROSSE LINEE DOVREBBERO SEGUIRE L’ASSE NORD/SUD PERCHÉ IL CAMPO 
STATICO TERRESTRE INFLUENZA I CAMPI ARTIFICIALI DEFORMANDOLI APPUNTO CON ANDAMENTO 
N/S;

-CERCARE, PER QUANTO POSSIBILE, DI EVITARE CON LE LINEE DI PASSARE SOTTO O IN PROSSIMITÀ
DI LETTI O DIVANI;

-NON SOVRADIMENSIONARE GLI IMPIANTI DI PRESE O CIRCUITI INUTILI MA OTTIMIZZARE LA 
DISTRIBUZIONE IN MODO DA RISPARMIARE, RENDENDO DISPONIBILI RISORSE ECONOMICHE 
UTILIZZABILI PER COPRIRE, ALMENO IN PARTE, GLI INEVITABILI MAGGIORI COSTI DI QUESTO TIPO DI 
IMPIANTISTICA.
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-FATTORE DEI PIÙ IMPORTANTI È QUELLO DEL CONTENERE I CONSUMI DI ENERGIA ELETTRICA,  IN 
QUANTO STIAMO VERAMENTE ABUSANDO DELL’USO DI ELETTRICITÀ A CAUSA DELLA PERVERSA 
SIMBIOSI PRODUTTORE/CONSUMATORE:  CHI PRODUCE ENERGIA ELETTRICA HA INTERESSE A 
VENDERNE SEMPRE PIÙ E CHI LA CONSUMA SI LASCIA SEMPRE PIÙ TENTARE DALLE INDISCUTIBILI 
COMODITÀ CHE OFFRE, E TUTTO QUESTO NON AVRÀ LA GIUSTA DIMENSIONE SE NON SI PRENDE 
COSCIENZA DELLE PROBLEMATICHE CONNESSE. 
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PARAGONI FRA I CONSUMI PER UTILIZZO TIPO DI UNA FAMIGLIA ITALIANA SI 
SPENDONO MEDIAMENTE:

Da un punto di vista energetico,escluso il forno solare, quello a microonde, grazie al tempo di accensione e al 

tempo di cottura, è senz’altro il tipo più conveniente. Tra gli altri tipi di forno, quello più efficiente risulta essere 

quello a gas.

FORNO SOLARE CUCINA A GAS
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